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溪湖國中 114 學年度溪中志工隊真善美青少年成長課程

教學計畫 
【第一學期】10/14 行前會 

單元別 主題 單元學習目標/內容 議題融入 

單元一 
10/21 

反校園霸凌 

1 
認識霸凌 

1. 解析人際關係中的偏見與歧

視。 
2. 分辨霸凌的種類與角色。 

□性別平等 
□生命教育 
■法治 
□品德 

單元二 
10/28 

反校園霸凌 

2 
解析霸凌 

1. 霸凌狀況因應之道與求助方

式。 
2. 解析霸凌者/受凌者/旁觀者角

色的迷思。 

□性別平等 
□生命教育 
■法治 
□品德 

單元三 
11/4 

反校園霸凌 

3 
防治霸凌 

1. 霸凌法律常識面面觀。 
2. 如何避免霸凌事件發生在我身

上。 

□性別平等 
□生命教育 
■法治 
□品德 

單元四 
12/16 

自殺防治 

1 
生命無價注意

警訊 

1. 找出自己生命的價值，接受自

己。 

2. 關愛周遭人、事、物，警覺發

現自殺前的警訊。 

□性別平等 
■生命教育 
□法治 
□品德 

單元五 
12/23 

自殺防治 

2 
面對生命挑戰 

1. 認識身體求生的本能。 
2. 保衛好自己的心思，建立正確

的思考觀念，遠離自殺念頭。 

□性別平等 
■生命教育 
□法治 
□品德 

單元六 
12/30 

自殺防治 

3 
如何尋求幫助 

1. 破除自殺的迷思，認清要解決

的是問題不是生命。 
2. 個人能力有限,遭遇挫折困難

如何SOP。只要活著一切都有

希望。 

□性別平等 
■生命教育 
□法治 
□品德 

 

 



 

 

溪湖國中 114 學年度溪中志工隊真善美青少年成長課程 

【第二學期】3/31 行前會∕6/2 期末感恩會 

單元別 主題 單元學習目標/內容 單元適用議

題 

單元一 
4/7 

性別平等教育 

一 

個人特質差異

和友誼進展 

1.認識、尊重每個人特質的差異。 
2.人際關係友誼進展的過程。 

■性別平等 
□生命教育 
□法治 
□品德 

單元二 
4/14 

性別平等教育 
二 

兩性人際關係 

1.人際關係<真愛列車>按部就班的

態度。 
2.網路交友危險徵兆。 

■性別平等 
□生命教育 
□法治 
□品德 

單元三 
4/21 

性別平等教育 
三 

真愛守門員 

1.真愛迷宮大考驗。 
2.認識親密關係的階段。 

■性別平等 
□生命教育 
□法治 
□品德 

單元四 
5/19 

交通安全 

1.增進學生交通知識，培養遵守交 

  通規則，維護交通秩序的習慣。 

2.防範學生交通事故的發生，以確 

  保學生安全。 

3.從個人做起,再影響家庭、社會,  

  以提升安全駕駛及路權觀念。 

□性別平等 
□生命教育 
■法治 
□品德 

單元五 
5/26 

反毒課程 

1.藥物濫用場地/年紀/種類面面觀。 
2.魔鬼藏在你身邊~警覺力。 
3.查察徵候~關心生活周遭，提高警

覺圍剿毒品入侵校園。 
4.遠離毒品求助管道。 

□性別平等 
□生命教育 
■法治 
□品德 
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